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¢Como es una

Las contrasefas: contraseiia fuerte
dificil de adivinar

pero facil de recordar?

Evita tenerlas anotadas en lugares

de facil acceso (papeles, block de ‘

notas, dOCLlITIEntOS) De algo que nos gusta como una pelicula

Rocky

Le cambiamos letras
por unos simbolos y afnadimos otros

ROcky!

dificiles de adivinar

En caso de que necesites anotarlas, R b v raeres
algunas aplicaciones gratuitas que ROCkvIB4IbO@
gestionan contrasenas son: CKy:
keeypass, letpass, 1password Y para una contrasena fuerte,
armamos una frase combinada que podamos recordar

ROckyB4IbO@VsApOIlOCr33d1976!

@ Deben ser faciles de recordary

g A~ Recorda tener siempre activado el doble factor de
« ) autenticacion en tus aplicaciones para mayor seguridad.
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